
12/02/01 12/02/02 12/02/03 12/02/04

水 木 金 土

10：15-11：15 1100：：0000--1111：：1155 10：15-11：15　 11：00-12：15　

ストレッチ・クラス 大大人人基基礎礎ククララスス ストレッチ・クラス 大人初級クラス

矢島 矢島 永田 森森田田

19：30-20：45 19：30-20：45

大人基礎クラス 大人基礎クラス

永田 氷氷室室

12/02/06 12/02/07 12/02/08 12/02/09 12/02/10 12/02/11

月 火 水 木 金 土・祝

10：15-11：15 10：15-11：15 10：15-11：15 1100：：0000--1111：：1155 10：15-11：15　 11：00-12：15　

ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス 大大人人基基礎礎ククララスス ストレッチ・クラス 大人初級クラス

永田 渡辺理恵 矢島 矢島 永田 飯田

19：30-20：45 19：30-20：45

大人基礎クラス 大人基礎クラス

永田 氷氷室室

12/02/13 12/02/14 12/02/15 12/02/16 12/02/17 12/02/18

月 火 水 木 金 土

10：15-11：15 10：15-11：15 10：15-11：15 1100：：0000--1111：：1155 10：15-11：15　 11：00-12：15　

ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス 大大人人基基礎礎ククララスス ストレッチ・クラス 大人初級クラス

永田 渡辺理恵 矢島 森森田田 森森田田 森森田田

19：30-20：45 19：30-20：45

大人基礎クラス 大人基礎クラス

森森田田 森森田田

12/02/20 12/02/21 12/02/22 12/02/23 12/02/24 12/02/25

月 火 水 木 金 土

10：15-11：15 10：15-11：15 10：15-11：15 1100：：0000--1111：：1155 10：15-11：15　 11：00-12：15　

ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス 大大人人基基礎礎ククララスス ストレッチ・クラス 大人初級クラス

永田 渡辺理恵 矢島 矢島 永田 飯田

19：30-20：45 19：30-20：45

大人基礎クラス 大人基礎クラス

永田 氷氷室室

12/02/27 12/02/28 12/02/29

月 火 水 　　22月月ののレレッッススンンににつついいてて
10：15-11：15 10：15-11：15 10：15-11：15

ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス ストレッチ・クラス 　※早朝ストレッチ・クラスは冬期中は休講とさせていただきます。
永田 渡辺理恵 矢島 　※木曜日の午前中は大人基礎クラスを開講いたします。

19：30-20：45 　※大人基礎クラスと大人初級クラスのチケットは共通でお使いいただけます。
大人基礎クラス

永田

スストトレレッッチチ・・ククララスス　 

大大人人基基礎礎ククララスス 

大大人人初初級級ククララスス　

22001122年年22月月　　東東京京ババレレエエ学学校校　　チチケケッットト制制ククララスス　　開開講講ススケケジジュューールル

バレエの動きを取り入れたストレッチ中心のクラス ◎レッスン：月・火・水・金曜日（10：15～11：15）　 ◎受講料：1,800円（１回券）、7,500円（5回券）

バレエの基礎から学べる基礎的なレッスン中心のクラス ◎レッスン：木曜日（10：00-11：15）水・金曜日（19：30～20：45）　　　  ◎受講料：2,700円（１回券）、12,500円（5回券）

多少のバレエ経験がある方を対象としたクラス ◎レッスン：土曜日（11：00～12：15） ◎受講料：2,700円（１回券）、12,500円（5回券）


